
＜なごや健康体操 熱田区オリジナルバージョン・あつたお口の体操＞ 

 フレイル予防を目的にボランティアグループ「あつたロコモ予防大使」が作成した動画を 

２種類ご紹介します。 

・“なごや健康体操熱田区オリジナルバージョン” 

立ってでも座ってでも、2 分で 13 種類の体操ができます。 

・“あつたお口の体操” 

唾液の分泌を促し、口や舌の動きが滑らかになる効果があります。 

動画 URL：https://www.city.nagoya.jp/dogakan/page/0000077752.html 

お問合せ：熱田保健センター 保健予防課 

TEL：052-683-9683 FAX：052-681-5169 

 

  

 

 

 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

ちょっといい話

 

 

熱田区障害者自立支援連絡協議会

＜全体会＞ 

3 月 6 日(水)10 時 00 分～11 時３０分、区役所 5 階 集団指導室・リハビリ室にて開催。

出席者 35 名。今回は名古屋市健康福祉局障害福祉部障害者支援課推進係海付係長にもご参

加いただき、下記について共有しました。 

① 各部会より今年度の活動報告   ②収支報告  

③市に提出した課題について    ④来年度の協議会について 

また、毎月発行していました地域だよりについては、今号を以てしばらく休刊とさせていた

だきます。よろしくお願いいたします。 

今、私には感謝したい相手がいる。 

まずは、仲間たちへ。地域活動支援センターで出会い、楽しみや喜びを共有できたことに。 

それから、親へ。今日まで私が一人暮らしを続けられているのは、生活の知恵を親から教えて

もらったおかげ。 

そして、今までお世話になった施設職員へ。ここまで来られたのは、そのサポートのおかげ。 

最後に、私自身へ。福祉の資格を取得し、ボランティア活動等自らの行動力と向上心に。 

皆に伝えたい「ありがとう」と。 

（A・S）     

動画ＯＲコード 

https://www.city.nagoya.jp/dogakan/page/0000077752.html


事業所の特徴・ＰＲ 

活動内容紹介 

 

サービス種類／就労継続支援 B 型作業所                               

法人名 ：株式会社ハピネスライフ 

事業所名：ハピネスライフ熱田一番 

住所  ：愛知県名古屋市熱田区一番１丁目２０番３４号 

TEL  ：050-5527-5312    E-mail ：info@happinesslife.biz 

公共交通：市バス「一番三丁目」目の前 市営地下鉄 名港線「日比野駅」・「六番町」徒歩１０分 

バリアフリー対応：対応 

開所日・時間：月曜日～土曜日 9:30～15:30（作業時間 10:00～15:00） 

定 員 ：２０名       

利用者の主たる障害状況：主たる障害を特定しない                         

                            

働く事に「しょうがい」がある方、一人ひとりの個性を尊重し、社会に繋が

れるようにお手伝いしています。仕事の内容は、利用者さまが「できるこ

と」を相談して無理のない、たのしい仕事を創造していきます。私達の願い

は、少しずつでも日常を取り戻し、社会に関わっていけるようになって頂く

事です。そして、物凄くアットホームな施設ですので、安心してお越しくだ

さい。どんな様子なのか、見学だけでも自由です。一歩を踏み出す勇気をも

って、是非あそびに来てください。スタッフ一同、お会いできるのを楽しみ

にしております。 

仕事以外にも皆さんに楽しんでいただけるように花見、クリスマス会、たこ焼きパーティー

など色々なイベントを開催しています。 

 

事務局    

熱田区役所福祉課 

熱田保健センター保健予防課 

熱田区社会福祉協議会 

熱田区障害者基幹相談支援センター  

発行元         

熱田区障害者基幹相談支援センター 
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名古屋市熱田区横田二丁目 4 番 16 号 

TEL052-678-5505 / FAX052-６81-7052 


