
 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター 

社会福祉法人 名古屋市身体障害者福祉連合会 

すべての講座に手話通訳と要約筆記が付きます。 
※ただし一部の講座には付きません。 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター 

 
２０２３年度 後期 

社会講座のご案内 

め い し ん ん れ 

２０２3年度前期  「ハワイアン健康 フラダンス講座」 

２０２3年度前期  「手縫いで作るバネポーチ講座」 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター 

〒453-0053名古屋市中村区中村町 7丁目 84番地の１ 

                       （名身連福祉センター内） 

FAX：（052）413-5853 TEL：（052）413-5885 

※番号のおかけ間違いのないようにご注意ください。 

E-mail：chogen@meishinren.or.jp                     

HP : httpｓ://www.meishinren.or.jp/ 

利用時間：月・木・金 9：00～20：30  

火・土・日・祝日 9：00～16：30 

休 館 日：毎週水曜日、年末年始、臨時休館 

地下鉄東山線「中村公園」駅③番出口より徒歩７分 

2023 年 10 月2 日（月）9時から受付開始 



 

１日講座 

講座名 開講日 時 間 詳細 

和菓子づくり体験 １０月２１日（土） １３：３０～１５：３０ 2 

遺言書を書いてみよう 12 月３日（日） １３：３０～１５：３０ 3 

つるし飾り講座 １月１６日（火） １３：３０～１５：３０ 3 

お寺でいただく精進
しょうじん

料理 

（バスツアー：犬山市） 

１１月７日（火） ９：3０～１６：３０ 4 

簡単！腰痛・ひざ痛予防講座 ３月２日（土） １３：３０～１５：３０ 5 

 

 

年間（後期）講座（中途失聴者・難聴者対象） ※身体障害者手帳の有無は関係ない 

手話教室～初級～ 

2023 年 10 月 7 日～ 

2024 年 3 月 2 日 

毎週土曜 

１０：００～１２：００ 5 

手話教室～中級～ 

2023 年 10 月 7 日～ 

2024 年 3 月 2 日 

毎週土曜 

１０：００～１２：００ 6 

手話俱楽部 

2023 年 10 月 14 日～

2024 年  2 月 24 日 

基本第 1・3 土曜日 

１３：３０～１５：３０ 6 

 

◆ 講師またはセンターの都合により、講座の日程など内容を変更する場合が

あります。 

◆ 定員未満の場合は中止になることもあります。 

◆ 名身連福祉センターの駐車場は使用できません。また、センター周辺への

路上駐車は近所迷惑となりますので、公共交通機関をご利用ください。 

◆ 会場は基本的には名身連福祉センターですが、講座によって会場が異なる

こともありますので、ご確認ください。 

◆ 講座によって参加費が必要なものがありますのでご注意ください。 

◆ 納められた参加費はお返しできませんのでご了承ください。 

 

注意事項 

警報発令時の対応について 

名古屋市内に暴風警報・大雪警報・避難勧告・避難指示・地震警戒宣言・ 

特別警報が発令されている場合の対応 

 

(1)午前７時の時点、または午前７時を過ぎてから発令→ 午前の講座は休講 

(2)午前 10 時 30 分の時点、または午前 10 時 30 分を過ぎてから発令  

→ 午後の講座は休講 

(３)一度休講が決定した講座は、その後、警報が解除されても実施しません。 

※ 大雨警報・洪水警報の場合は状況によって休講になります。 

※ 休講になった場合、代わりの受講日は設けません。 

２０２３年度後期 社会講座 
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聴言センター社会講座申込書       年   月   日   

フリガナ 

 

氏 名 

 生
年
月
日 

年  月  日 

 

（     歳） 
 

住 所 

 〒 ＦＡＸ   -         

ＴＥＬ   -  

メール 

アドレス 
 

障害者 

等級 
種    級  

受講の際に希望 

される情報保障 

手話通訳 ・ 要約筆記 

その他（      ） 

受講希望 

講 座 名 
 

参加費 未      ・      済   （  ／  ） 

※個人情報は社会講座の管理目的以外には使用いたしません。 

キリトリ 

申込方法 

来館・FAX・メール・郵送のいずれかの方法でお申込みください。 

※講座は複数受講可能です。 

※申込みは代理の方でもできます。 

※申込みの連絡先は、最終ページに記載してあります。 

 

受講資格 

名古屋市内に在住の１８才以上の聴覚障害者の方で、身体障害者手

帳をお持ちの方。 

※講座によっては上記以外の方でも受講可能な講座があります。 

詳細は各ページをご覧いただくか、お問い合わせください。 

講座の申込みのご案内 
和菓子づくり体験 

日 時 ： ２０２３年10 月21 日（土） １３：３０～１５：３０  

場 所 ： 名身連福祉センター3階日常生活訓練室  

定 員 ： 15名 

持ち物 ： エプロン、ふきん２枚（台ふき・手拭き）、 

タッパー（持って帰る用。その場で食べる場合は不要）、 

飲み物（必要な人） 

参加費 ： １，０００円 （申込み時にお支払いください） 

講 師 ： 小ざくらや一清
かずきよ

 代表取締役社長 伊藤 高史
た か し

 氏 

７ 

名古屋市中村区にある創業明治45年の老舗
し に せ

和菓子屋「小ざく

らや一清」より和菓子職人をお招きし、職人
しょくにん

技
わざ

を見せていただ

きます。その後、2 種類の和菓子づくり体験をします。老舗店の

材料や器具であなたも職人体験してみませんか。作った和菓子

はその場で食べても持ち帰ってもどちらでも OKです。職人が

作った和菓子ももらえるため、和菓子は全部で3種類食べられ

ます。 

ＦＡＸ・郵送で申込みの方は、下記の申込書をご利用ください。 

メールで申込みの方は、〔名前・ふりがな・住所・生年月日・年齢・連絡先・障害等級・ 

希望講座・手話通訳または要約筆記の有無〕を入力してください。 

※ イメージです。 

実際に作る和菓子では

ありません。 
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つるし飾り ～うさぎ袋を作ろう～ 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
６ 

手話俱楽部（後期） 
 

曜 日 ： 毎月第２・第４土曜日 

日にち ： 2023年１０月 14日・28日１１月 11日・25日、１２月 9日・２3日 

       2024年１月 13日・27日、２月１０日・２４日 ※変更する可能性あり。 

時 間 ： １３:３０～１５:３０    定 員 ： ２0名 

場 所 ： 名身連福祉センター4階ホール  参加費 ： 無料  

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 吉松
よしまつ

 壽子
ひ さ こ

 氏  

対象者 ： 手話の基本をマスターした中途失聴者・難聴者 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます。 

     

遺言書を書いてみよう 

前期でとても好評だった遺言書について学ぶ第 2弾。 

今回は、「遺言書を書きたいけど何を書いたらいい？」「どうやって書くの？」など 

基本的なことを講師に説明をしていただき、実際に書いてみます。 

もしものときに慌てなくていいように遺言書の基本を学びましょう。 

日  時 ： ２０２３年12 月3 日（日）１３：３０～１５：３０ 
場  所 ： 名身連福祉センター4階ホール   定 員 ： ３０名 

持ち物 ： 筆記用具 
参加費 : 無料 

講 師 ： 弁護士 服部 ひかり氏 

 

 

日 時 ： ２０２４年1 月1６日（火） １３：３０～１５：３０  
場 所 ： 名身連福祉センター3階日常生活訓練室  定 員 ： １0名 
持ち物 : 針、ハサミ（持っていない人は申込時にお知らせください） 

参加費 ： 3,000円 （申込み時にお支払いください） 

講 師 ： ちりめん戯 縫
ざれしごと

 森島 民
たみ

恵
え

 氏 

 

 

手話教室～中級～（後期） 
日にち ： 2023年 10月 7日～２０２４年３月２日  

       毎週土曜日（１１/18、12/30、１/6、２/３、２/17を除く） 

 ※変更する可能性あり 

時 間 ： １０:００ ～ 12:00    定 員 ： ２０名 

場 所 ： 名身連福祉センター   

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 佐々木
さ さ き

 明美
あ け み

 氏  

教材費 : １，５００円（税込・テキスト代 ※持っていない人のみ） 

対象者 ： 手話を 1年以上学んでいる中途失聴者・難聴者の方 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます。 

※ 要約筆記は付きません。 

         

    

縦 

８
．
５
㎝ 

横 １０ ㎝ 

「うさぎ袋」は袋になっており、お守りやお香
こう

を入れた

り、玄関に飾ったりすることができます。うさぎはジャン

プ力で「魔
ま

」を除
よ

け「幸運」を運びトントン跳
は

ねることから

何事
なにごと

もトントン拍子にうまくいくといわれとても縁起が

いい動物です。正
しょう

絹
け ん

の古布
こ ふ

（100％絹
きぬ

糸を使って織られ

ている大変希少
きしょう

な布）のちりめん生地を使って制作しま

す。縁起の良い「うさぎ袋」を作って２０２４年も良い年

にしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寺でいただく精進
しょうじん

料理 
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日 時 ： ２０２３年11 月7 日（火） 9：３０～１6：３０（予定） 

行き先 ： 先聖寺
せんしょうじ

（愛知県犬山市）   定 員 ： ２０名 

集 合 ：名身連福祉センター ※福祉バス使用 

参加費 ：5,000円 （お申込み時にお支払いください） 

内訳：食事代4,500円、座禅
ざ ぜ ん

代400円、保険料 100円 

申込期間：2023年 10月 30日（月）21：00 まで。 

ただし、定員になり次第受付終了。 

 

お寺で本格的な普茶
ふ ち ゃ

料理（中国から伝わった精進料理）をいただきます。 

精進料理は魚や肉を一切使わず、昔から修行
しゅぎょう

僧
そう

  食事として作られてき

た料理です。住 職
じゅうしょく

 から料理 説明や法
ほう

話
わ

 （ い人生観や教えを説
と

 く）をお

話しいただきます。また、座禅による基本的な修行も体験します。 

※御朱印
ごし ゅいん

 は書いていただく に時間がかかるため、希望者は申込時にお 

知らせください。 

 

※ 料理はイメージです。 



簡単！腰痛
よ う つ う

・ひざ痛
つ う

予防講座 

 

 

 

 

 

 

 

  

手話教室～初級～（後期） 
日にち ： 2023 年 10 月 7 日～２０２４年３月２日  

       毎週土曜日（10/21、11/18、12/30、１/6、２/３、２/17 を除く）  

 ※変更する可能性あり 

時 間 ： １０:００ ～ 12:00    定 員 ： １０名 

場 所 ： 名身連福祉センター   

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 吉松
よ し ま つ

 壽子
ひ さ こ

 氏  

教材費 : １，５００円（税込・テキスト代 ※持っていない人のみ） 

対象者 ： 手話がまったく初めてという中途失聴者・難聴者の方 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます。 

※ 要約筆記は付きません。 
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「手話を覚えたい」「手話でおしゃべりができたらいいな」そんな思いがある中

途失聴または難聴者なら誰でも参加できます。初心者対象の手話講座です。 

         

    

日 時 ： ２０２4 年３月２日（土）１３：３０～１５：３０ 

場 所 ： 名身連福祉センター4 階ホール   定 員 ： ２０名 

持ち物 ：筆記用具   参加費 ：無料 

講 師 ：中医薬
ち ゅ う い や く

膳
ぜ ん

特
と く

任
に ん

教授
きょうじゅ

 中医
ち ゅ う い

康
こ う

復
ふ く

  都築
つ づ き

 麻
ま

尋
ひ ろ

 氏 

 

簡単な腰痛・ひざ痛の予防体操を学ぶ講座です。腰

痛・ひざ痛の原因を知り、毎日できる予防体操を学び

元気に春を迎える準備をしましょう。 


