
 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター 
社会福祉法人 名古屋市身体障害者福祉連合会 

すべての講座に手話通訳と要約筆記が付きます。 
※ただし一部の講座には付きません。 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター 

 ２０２３年度 前期 

社会講座のご案内 

め い し ん ん れ 

２０２２年度後期 

「こころと体の健康講座」 

２０２１年度前期 

「レジンアクセサリー作り講座」 

（受講者の作品） 

〒453-0053名古屋市中村区中村町 7丁目 84番地の１ 

                       （名身連福祉センター内） 

FAX：（052）413-5853 TEL：（052）413-5885 

E-mail：chogen@meishinren.or.jp                     

HP : httpｓ://www.meishinren.or.jp/ 

利用時間：月・木・金 9：00～20：30  

火・土・日・祝日 9：00～16：30 

休 館 日：毎週水曜日、年末年始、臨時休館 



 

 

 

 

 

特別講座（どなたでも受講できます） 

※身体障害者手帳がなくても受講できます 

『遺言書』について学ぼう ７月７日（金） １０：００～１２：００ 4 

  

 

１日講座    

講座名 開講日 時 間 詳細 

手
て

縫
ぬい

で作るバネポーチ講座 ７月２５日（火） １３：３０～１５：３０ 2 

指ヨガ講座 ８月１９日（土） １３：３０～１５：３０ 2 

ハワイアン健康フラダンス講座 ９月 ５日（火） １３：３０～１５：３０ 3 

防災講座 ９月１６日（土） １３：３０～１５：３０ 3 

年間講座（中途失聴者・難聴者対象）※身体障害者手帳がなくても受講できます 

手話教室～初級～ 

2023 年 6 月 3 日～

2024 年 3 月 23 日 

毎週土曜・全 30 回 

１３：３０～１５：３０ 5 

手話教室～中級～ 

2023 年 6 月 3 日～

2024 年 3 月 23 日 

毎週土曜・全 30 回 

１３：３０～１５：３０ 5 

手話俱楽部 

2023 年 6 月 3 日～

2024 年 3 月 23 日 

基本第 1・3 土曜全 20 回 

１３：３０～１５：３０ 6 

連続講座（中途失聴者・難聴者対象）※身体障害者手帳がなくても受講できます 

読話教室 
７月 9 日～10 月 15 日 

全て日曜日・全 1０回  
１３：３０～１５：３０ 6 

◆ 講師またはセンターの都合により、講座の日程など内容を変更する場合が

あります。 

◆ 定員未満の場合は中止になることもあります。 

◆ 名身連福祉センターの駐車場は使用できません。また、センター周辺への

路上駐車は近所迷惑となりますので、公共交通機関をご利用ください。 

◆ 会場は基本的には名身連福祉センターですが、講座によって会場が異なる

こともありますので、ご確認ください。 

◆ 講座によって参加費が必要なものがありますのでご注意ください。 

◆ 納められた参加費はお返しできませんのでご了承ください。 

 

注意事項 

警報発令時の対応について 

名古屋市内に暴風警報・大雪警報・避難勧告・避難指示・地震警戒宣言・ 

特別警報が発令されている場合の対応 

 

(1)午前７時の時点、または午前７時を過ぎてから発令→ 午前の講座は休講 

(2)午前 10 時 30 分の時点、または午前 10 時 30 分を過ぎてから発令  

→ 午後の講座は休講 

(３)一度休講が決定した講座は、その後、警報が解除されても実施しません。 

※ 大雨警報・洪水警報の場合は状況によって休講になります。 

※ 休講になった場合、代わりの受講日は設けません。 

２０２３年度前期 社会講座 

１ ８ 



 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴言センター社会講座申込書       年   月   日   

フリガナ 

 

氏 名 

 生
年
月
日 

年  月  日 

 

（     歳） 
 

住 所 

 〒 ＦＡＸ   -         

ＴＥＬ   -  

メール 

アドレス 
 

障害者 

等級 
種    級  

受講の際に希望 

される情報保障 

手話通訳 ・ 要約筆記 

その他（      ） 

受講希望 

講 座 名 
 

参加費 未      ・      済   （  ／  ） 

※個人情報は社会講座の管理目的以外には使用いたしません。 

キリトリ 

申込方法 

来館・FAX・メール・郵送のいずれかの方法でお申込みください。 

※講座は複数受講可能です。 

※申込みは代理の方でもできます。 

※申込みの連絡先は、最終ページに記載してあります。 

 

２ 

受講資格 

名古屋市内に在住の１８才以上の聴覚障害者の方で、身体障害者手

帳をお持ちの方。 

※講座によっては上記以外の方でも受講可能な講座があります。 

詳細は各ページをご覧いただくか、お問い合わせください。 

講座の申込みのご案内 
手
て

縫
ぬい

で作るバネポーチ講座 

日 時 ： ２０２３年７月 25 日（火） １３：３０～１５：３０  
場 所 ： 名身連福祉センター3階日常生活訓練室  定 員 ： １０名 
持ち物 ： はさみ、縫い針、まち針（１０本）、ものさし 

参加費 ： １，０００円 （お申込み時にお支払いください） 

講 師 ： ヴォーグ学園名古屋校講師 加藤
か と う

 久
ひさ

恵
え

 氏 

７ 

指ヨガ講座 

両端
りょうはし

から押すとパカッと開くバネの口金
くちがね

を使用

したポーチです。 片手でパカッと開いて出し入

れしやすく、お薬やお菓子などを持ち歩くのにす

ぐに取り出せてとっても便利です。 

ＦＡＸ・郵送で申込みの方は、下記の申込書をご利用ください。 

メールで申込みの方は、〔名前・ふりがな・住所・生年月日・年齢・連絡先・障害等級・ 

希望講座・手話通訳または要約筆記の有無〕を入力してください。 

日 時 ： ２０２３年８月１９日（土） １３：３０～１５：３０ 

場 所 ： 名身連福祉センター4階ホール   定 員 ： ２０名 

持ち物 ：筆記用具 

参加費 ：無料 

講 師 ：中医薬
ちゅういやく

膳
ぜん

特
と く

任
にん

教授
きょうじゅ

 中医
ちゅうい

康
こう

復
ふく

  都築
つ づ き

 麻
ま

尋
ひろ

 氏 

昨年度の「健康講座」が好評につき今年度も開講することになりました。指ヨガと

は、手を刺激することで、全身を使ったヨガと同様の期待ができると言われてい

ます。楽しく学べ、気持ちも体も元気になれる講座です。 

 

※ イメージ (口バネのサイズ１２㎝) 



読話教室 防災教室 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

手話俱楽部 

３ 

ハワイアン健康フラダンス講座 

曜 日 ： 毎月第２・第４土曜日 

日にち ： 2023年６月３日・１７日、 

７月８日・２２日、８月５日・１９日 

９月 9日・30日、１０月 14日・28日 

１１月 11日・25日、１２月 9日・２3日 

       2024年１月 13日・27日、２月１０日・２４日 ※変更する可能性あり。 

時 間 ： １３:３０～１５:３０    定 員 ： ２0名- 

場 所 ： 名身連福祉センター4階ホール  参加費 ： 無料  

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 吉松
よしまつ

 壽子
ひ さ こ

 氏  

対象者 ： 手話の基本をマスターした中途失聴者・難聴者 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます 

     ※ 要約筆記は付きません。 

         

    

日 時 ： ２０２３年 ９月 5 日（火） １３：３０～１５：３０ 
場 所 ： 名身連福祉センター4階ホール   定 員 ： １５名 
服 装 ： 動きやすい服装でお越しください。 

参加費 ： 無料 

講 師 ： ハーラウ ナーレイ オ カ イポ ラウアエ  

インストラクター   堀
ほり

 里美
さ と み

 氏 

 

 

全国各地で発生している地震や土砂災害。他人ごとではないですね。 

2023 年 3 月にハザードマップが新しくなったのはご存知ですか？どのタイミン

グで避難したらいいのか、どこに逃げたらいいのか、知っていますか？緊急時に

役立つ情報を身に着けましょう。また、ケガをしたとき、身近なものでできる応急

手当も学びます。 

日 時 ： ２０２３年９月１６日（土） １３：３０～１５：３０ 
場 所 ： 名身連福祉センター4階ホール   定 員 ： ３０名 
参加費 : 無料 

講 師 ： 名古屋市消防局救急救命研修所  

       主査 加来
か く

 清
きよ

行
ゆき

 氏 

 

 

フラダンスは、じっくりと様々な筋肉が強化されます。さらに健康効果

だけでなく、心も癒
いや

し、安らぎを与えるリラックス効果があると言われ、

幅広い年齢層に親しまれています。今回はフラダンスを健康体操とし

て学びます。 

 

 

 曜 日 ： 日曜日開催（全１０回） 

日にち ： 2023年７月９日・１６日、 ８月６日・２０日・２７日 

９月３日・１０日・１７日、 １０月１日・15日 

時 間 ： １３:３０～１５:３０    定 員 ： 10名 

場 所 ： 名身連福祉センター   参加費 ： 無料   

講 師 ： 特定非営利法人 名古屋難聴者・中途失聴者支援協会会員 

対象者 ： 中途失聴者・難聴者  

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 要約筆記は付きません。 

 相手の唇の動きを見て、相手の言っていることが理解できれば、コミュニケ

ーションの幅が広がります。同じ中途失聴者・難聴者同士で楽しく「読話」を学

びませんか 

１回目の７月９日は聴覚障害のない

方も参加可能です。『読話』について興

味のある方など、どなたでもご参加いた

だけます。 

「手話で自由におしゃべりをし

たい」「もっと手話を学びたい」

と思う方が集まる講座です。 

 立ってでも 

座ってでもできる 

フラダンスです。 



 

 

 

 

 

 

 

  

『遺言書』について学ぼう 

4 

日 時 : ２０２３年 ７月7 日（金） １0：0０～１2：0０  

場 所 : 名身連福祉センター4 階ホール    

定 員 : 40 名 
対象者 : 障害者手帳の有無は関係なく、どなたでも参加できます。 

参加費 ：無料 

「遺言書」は、残された家族や大切な方への最後のお手紙とも

言われています。いざ書くとなると、「難しそう」とか「どうやっ

て書いたらいいかわからない」と困る人が多いのでは。 また、

せっかく書いてもその遺言書が保管され、発見されなければ意

味がありません。 そんな心配を解消するため、遺言書を法務

局に預けることができる制度があるのをご存知ですか？ 

遺言書について学びます。 

 

内 容 : 第二部 『相続
そ う ぞ く

登記
と う き

ってなんだ？ 

～土地や建物の相続について～』 

講 師 : 名古屋法務局 民事行政部 民事行政調査官室 民事行政調査官 

       中西 毅彦
た け ひ こ

 氏 

 

 

  

 

民法が改正され、「相続登記」が義務化されました。 

しかし、具体的に何がどうなったのか、わかりにくいですよね。 

「相続登記って何？」「不動産って何？」「放置していたらどうなる

の？」など、わかりやすく学びます。 

内 容 : 第一部 『遺言書保管申請～遺言書の保管制度について～』 

講 師 : 名古屋法務局 民事行政部 供託課
き ょ う た く か

 遺言書保管官 

可児
か に

 城
じょう

二
じ

 氏
し

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

手話教室～初級～ 

手話教室～中級～ 

日にち ： 2023 年６月３日～２０２４年３月２日 （３２回） 

       毎 週 土 曜 日 （ 6/24 、 7/29 、 ８ /12 、 9/23 、 10/21 、 11/18 、                

12/30、１/6、２/３、２/17 を除く）  ※変更する可能性あり 

時 間 ： １０:００ ～ 12:00    定 員 ： １０名 

場 所 ： 名身連福祉センター   

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 吉松
よ し ま つ

 壽子
ひ さ こ

 氏  

教材費 : １，５００円（税込・テキスト代 ※持っていない人のみ） 

対象者 ： 手話がまったく初めてという中途失聴者・難聴者の方 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます。 

※ 要約筆記は付きません。 

         

    

5 

「手話を覚えたい」「手話でおしゃべりができたらいいな」そんな思いがある方

なら誰でも参加できます。初心者対象の手話講座です。 

         

    

日にち ： 2023 年６月３日～２０２４年３月２日 （３２回） 

       毎週土曜日（6/24、7/15、7/29、8/12、9/23、１１/18、 

       12/30、１/6、２/３、２/17 を除く） ※変更する可能性あり 

時 間 ： １０:００ ～ 12:00    定 員 ： ２０名 

場 所 ： 名身連福祉センター   

講 師 ： 名古屋市認定手話通訳者 佐々木
さ さ き

 明美
あ け み

 氏  

教材費 : １，５００円（税込・テキスト代 ※持っていない人のみ） 

対象者 ： 手話を 1 年以上学んでいる中途失聴者・難聴者の方 

※ 定員に達した場合は初めて受講される方を優先とします。 

※ 身体障害者手帳をお持ちでない中途失聴者・難聴者も受講できます。 

※ 途中からでも受講できます。 

         

    
「簡単な手話は分かるけどもっと楽しいおしゃべりができたらいいな」と思

いがある方が学ぶ講座です。 

         

    

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimU5fgRlXploAwViU3uV7/SIG=13cbep6nb/EXP=1461375711/**http:/1.bp.blogspot.com/-tR-eEGdYkY0/VAlNbccOQ4I/AAAAAAAAmFY/d-7PH8Fs-uo/s800/syuwa.png

