
熱田区障害者基幹相談支援センター 

 

 

       

    

かよういちサロン 

「簡単ヨガ教室」しま～す 

日頃の運動不足を楽しく解消してみませんか？ 

 

日 時  １月２２日（火）１０：３０～ 

講 師  阪井 光子 先生 

参加費  200 円（サロン参加費含む） 

場 所  名身連本部会館 2 階（熱田区横田２－４－１６） 

   

【問い合わせ先】 

熱田区障害者基幹相談支援センター 

熱田区横田二丁目４番１６号 

℡０５２－６７８－５５０５ 

   

 


