
★名古屋市内在住の方（全年齢） 

★今までヘルメット購入補助金を受けたことがなく、2023年4月1日以降に購入した

ヘルメットが対象。 

★以下のいずれかのマークが入っている新品の自転車乗車用ヘルメットが対象。 

① SGマーク ② JCFマーク ③ CEマーク 

④ GSマーク ⑤ CPSCマーク   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車は子どもから高齢者まで、幅広い世代が利用する便利な乗り物である。しかし、ル

ールを無視した危険な運転による交通事故も発生している。自転車事故で相手を死傷させた

場合、高額な損害賠償を支払うこともある。自転車事故を減らすために安全で正しい乗り方

はもちろんだが、もしもの事故の際に身を守るためのヘルメット着用はとても効果的だ。 

2023年4月には改正道路交通法が施行された。全年齢でヘルメットの着用が努力義務化

されるなど、ヘルメット着用は重要視されている。名古屋市ではヘルメットを新しく購入す

る市民に対し、下記の条件で購入費の半分（最大2,000円）の補助を行っている。 

自転車乗車用 

ヘルメット購入に補助が出ます！

た！ 

1 

※③CEマークはEN1078(自転車乗車用ヘルメットのCE規格)のみ                        
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◇ ヘルメット購入補助金の申請方法    

①  申請フォームで申し込む場合、下のQRコードより必要事項を入力し申請。 

 

 

② 用紙（申請書）で申し込む場合 

区役所の地域力推進室で申請書をもらい、必要事項に記入及び必要書類をそろえ

て下記へ郵送、または区役所地域力推進室へ直接提出。用紙は名古屋市のウェブ

サイトでもダウンロードできる。 

（送付先）〒 460-8508 中区三の丸三丁目1番1号 

名古屋市スポーツ市民局地域安全推進課 ヘルメット購入補助金担当 宛 

 

 
わからないことは、区役所内の「地域力推進室」でご相談ください。 

 
社会講座「『遺言書』について学ぼう」を開催しました！

た！ 

Wo 

 
 

７月７日（金）社会講座「『遺言書』について学ぼう」を開催し多くの方に参加いただいた。 

名古屋法務局から講師をお招きし「遺言書の保管制度」と「相続
そ うぞく

登記
と う き

」について学んだ。大きく

うなずきながら話を聞く人、メモを取りながら聞く人、参加者は真剣に話を聞いている様子だ

った。質疑応答では様々な質問があり関心の高さをうかがうことができとても充実した講座

となった。講座の受付をお願いした聴言ボランティアより、 

「聞こえない人と交流を楽しむことができ講座もとてもいい 

勉強になった。また活動に参加したい」とお話いただけた。 

 

 
「遺言書を書いてみよう」開催決定！

定! 

 
 

社会講座「遺言書を書いてみよう」を開催する。遺言書には民法の規定があり、正しく書

いていないとすべて無効になってしまう場合がある。是非この機会に実際に書いてみよ

う。申込み方法は後期社会講座のパンフレット、名身連ホームページ等にて９月中旬ごろ

案内予定である。 
 

日時 ：１２月3日（日） １３時３０分～１５時３０分    場所 ： 名身連福祉センター４階 

講師 ： ひかりの法律事務所  弁護士 服部ひかり 氏 

受講資格 ： 名古屋市内に在住の１８才以上の聴覚障害者の方で、身体障害者手帳をお持ちの方 

後期 社会講座 

 
 

〔 本人（18歳以上）が申請する場合 〕  〔 保護者などが代わりに申請する場合 〕            

※ 補助対象者が18歳未満 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 相談時間 相談料 

市内在住・在勤・在学 ２０分 無料 

相談場所 相談日 相談時間 

市民相談室（市役所） 月曜日～金曜日（祝日を除く） １３時００分～１６時００分 

各区役所 

月２回の指定日 

※上記二次元（ＱＲ）コードを読み取

りご確認ください。 

１３時００分～１６時００分 

愛知県弁護士会 

名古屋法律相談センター 
毎週日曜日 １３時３０分～１６時３０分 

ウェブ予約 
仮予約の後に送付されるメールやＳＭＳで認証することで本予約とな

る。メールの受信拒否設定をしている方は「@oshiete-dial.jp」からの

メールを受信できるように設定が必要。 

電話予約 
TEL：名古屋おしえてダイヤル（０５２）９５３-７５８４ 

受付時間：８時００分～２１時００分 ※年中無休 

不動産
ふどうさん

売買
ばいばい

 
土地購入時の契約内容を守ってもら

えないなど。 金銭
きんせん

貸借
たいしゃく

 
知人にお金を貸したが返してくれない

など。 

不動産
ふどうさん

貸借
たいしゃく

 
アパートを退去

たいきょ

する際に高額な原状

回復費用を請求されたなど。 
商事
しょうじ

関係
かんけい

 
借入金
かりいれきん

（他者から借りたお金）の返

済に困っているなど。 

相隣
そうりん

関係
かんけい

 
隣の土地との境界

きょうかい

の位置でもめて

いるなど。 
交通事故 

過失
かしつ

割合（相手がいる事故が起きたと

き、その事故における自分の過失と相

手の過失を割合にしてあらわしたも

の）でもめているなど。 

建築
けんちく

請負
うけおい

 
増築
ぞうちく

工事をしたが入居直後に不具合
ふ ぐ あ い

が見つかったなど。 
損害
そんがい

賠償
ばいしょう

 

医療過誤
か ご

（医療従事者の過失により患

者に被害が発生すること）があったの

で慰謝料
いしゃりょう

を請求したいなど。 

親族
しんぞく

関係
かんけい

 相手が離婚に応じてくれないなど。 労働関係 未払いの残業代を請求したいなど。 

相続
そうぞく

関係
かんけい

 遺産の分割
ぶんかつ

協議
きょうぎ

でもめているなど。 その他 
身に覚えのない請求書が何度も送付さ

れてきて困っているなど。 

 
名古屋市 法律相談窓口の紹介 
 

 法律相談窓口では相続、親族、不動産貸借
たいしゃく

など、民事上の法律問題について弁護士が解決方法等につ

いて無料相法律相談を実施している。相談には事前の予約が必要となる。 

 予約は相談希望日の１週間前からウェブまたは電話で受け付けている。予約した相談が終了するまでは

次の相談の予約はできない。１日に相談ができるのは１回のみ。 

詳細は名古屋市ホームペ

ージの「法律に関する相

談窓口」をご確認くださ

い。 

ウェブ予約はこちらから 

   電話予約をするとき「日本財団の電話リレーサービス」または「聴言センターの中継サービス」等が利用できる。 

   相談に行くとき「手話通訳・要約筆記」の派遣を利用できる。 

相談内容について 

相談できる内容は以下の項目など。民事上の問題と限られるため、刑事上の問題は相談できない。 

予約受付について  

スポーツ市民局市民生活部広聴課広聴係 

FAX： 052-972-3164 TEL： 052-972-3139 

メールアドレス： a3139@sportsshimin.city.nagoya.lg.jp 
３ 問い合わせ先 



2023年度後期社会講座 （1日講座） 

 

 

 

 

講座名 開講日 時間 

和菓子づくり体験 10月21日（土） 13時30分～15時30分 

お寺でいただく精進
しょうじん

料理 

（バスツアー：犬山市） 

11月7日（火） 9時30分～16時30分 

遺言書を書いてみよう 12月3日（日） 13時30分～15時30分 

つるし飾り講座  1月16日（火） 13時30分～15時30分 

簡単！腰痛・ひざ痛予防講座 3月2日（土） 13時30分～15時30分 

受講対象者は、名古屋市在住の18歳以上で身体障害者手帳をお持ちの聴覚障害者です。 

11/7(火)バスツアー以外は、すべて名身連福祉センターにて開催します。参加にはお申込

みが必要です。詳細は、後期社会講座のパンフレットまたは名身連 

ホームページをご確認ください。みなさんのご参加をお待ちしております。 

 

 
派遣事業とライブラリー利用状況 

 

東山動植物園が現在、再生プランを取り

組んでおり、お花畑やジャガー舎などの

多くのエリアを工事しています。工事中

で見れないエリアもあると思いますが、

新しくなった東山動植物園にぜひ足を運

んでみてはいかがでしょうか。 

令和5年度地域密着企画事業 講演会 

「おとなの発達障害 

～私の体験から伝えたいこと～」 

日 時：11月10日（金）14：０0～１6：００  

場 所：名東文化小劇場 

     名東区上社1-802 

上社ターミナルビル3階 

講 師：広野ゆい（NPO法人DDAC代表） 

費 用：無料  

※事前申込制。 

申込締切は、10月31日(火) 

右記のQRコードからお申し込み 

ください。 

 

＜問合せ先＞ 

千種保健センター FAX 751-3545 TEL 753-1981 

中保健センター  FAX 265-2259 TEL 265-2261 

昭和保健センター FAX 731-0957 TEL 735-3962 

名東保健センター FAX 773-6212 TEL 778-3112 

 

～編集後記～ 

手話通訳・要約筆記のある行事 
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4月 5月 6月

件数 460 443 438

人数 535 505 489

件数 21 22 20

人数 56 63 59

件数 155 175 166

人数 158 188 169

ビデオ・DVD貸出 本数 0 0 0

中継サービス利用 件数 31 32 28

手話通訳者派遣

要約筆記者派遣

盲ろう通介員派遣

利用状況


