
南海トラフ地震が発生後、名古屋市はすぐに津波に襲われることはない。しかし、地震により

堤防が沈み、地震発生から概ね30分以内に30センチ以上浸水する恐れがある地域を事前避難

対象地域に指定した。愛知県津波浸水想定に基づき指定されている。熱田・中川・港・南・緑区

の一部、約２万4,600人弱の住民が対象となる。対象地域は下記地図参照。浸水範囲は時間とと

もに拡大するため、対象地域周辺も早めの避難をしてほしい。事前避難をする際、市は対象地域

から離れた場所にある知人や親戚の家などに避難するよう求めている。頼れる人がいない場合、

市が開設するスポーツセンターや生涯学習センターなどの避難所に避難してほしい。事前避難す

る期間は1週間程度である。 

 

…事前避難対象地域 

…事前避難対象地域を含む学区 

 

対象地域 

詳細はこちら 

 

  

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）発表後の 

『 事前避難 』について 

１ 

 

事前避難の場合、日用品・水・食料などの必要物資は各自で準備する必要

がある。 

南海トラフ沿い西側で  
M 8.0 以上の地震発生！ 

大津波警報・避難指示 

南海トラフ地震臨時情報 
（巨大地震警戒） 

 

【対象地域】 

事前避難 

 

【対象地域外】 

注意しつつ 

通常生活 

★事前避難について、内閣府作

成の動画がある。手話・字幕付

きでわかりやすいため、 

ぜひ見てほしい。 

緑区 

大津波警報解除 



【 名古屋市防災アプリ 】 

自分の命、大切な人
の命を守るために。 

 
 

臨時情報発表時の

対策はこちら 

〇 アプリを活用しよう 

〇 地震発生の前に準備をしよう 

（ iOS、Android共通 ） 

【 きずなネット 】 
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自
じ

 助
じょ

 

家族との安否確認方法の確認 

「災害用伝言ダイヤル171」

や「災害用伝言版サービス」な

どを利用しよう。使い方も事前

に確かめておこう。 

水や食料などの備蓄
び ち く

 

家族の人数などに応じて、

1週間程度の備蓄をしよ

う。そのうち3日分は非常

時にすぐ持ち出せるよう、

かばんに詰めて準備してお

こう。 
避難場所・避難経路の確認 

指定緊急避難場所や指定避難所の

位置を事前に把握しよう。避難経

路も事前に決めておこう。 

 

感震
かんしん

ブレーカーの設置 

地震後の通電火災を防ぐため、地震を感知

すると自動的にブレーカーを落とす「感震

ブレーカー」を設置しよう。 

家具の固定（転倒防止対策）など 

家具の転倒でけがをしないよう、L型金具や突っ張

り棒などで柱や天井に家具を固定しよう。 

また、窓ガラスやガラス戸に飛
ひ

 

散
さん

 防止フィルムを貼ろう。 

名古屋市のボラ

ンティアも活用

しよう。 

詳細は下記参照 

◆ 家具転倒防止ボランティアの派遣 

自力
じ り き

で家具転倒防止を行うことが困難な世帯に、名古屋市は「家具転倒防止ボランティア」を派遣

している。1世帯1回まで施工費用は無料で、固定箇所などは原則3点まで（例：タンス、食器

棚、本棚など）。ただし転倒防止のために使用する金具等の器具は、実費負担（下見のときに見積

もりの説明あり）。申込及び問合せは、各区消防署総務課、または区役所総務課へ。   

◎ 問合せ先：各区消防署総務課     または 各区総務課         

◎ 申込書（電子版） 

 

 

 名古屋市の地震や洪水の被害想定や避難所、津波避難ビルなどの情報を確認でき

る。GPSと連携させると現在地周辺の被害想定や避難所などの位置情報がカメラ画

像に合成して表示される。 

 

地震・津波や大雨などにより災害発生が予想される場合、避難に関する情報や災害

時に役立つ情報をメールで知ることができる。また、登録したい情報と地域を選ぶ

ことができる。 

 

（ iOS用 ） （ Android 用 ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶日 時：２０２２年 １月２５日（火）１３：３０～１５：３０    

▶場 所：名身連福祉センター ４F ホール 

▶講 師：中医薬
な か い や く

膳
ぜ ん

特任教授 中医
ち ゅ う い

康
こ う

復
ふ く

講師 都築 麻尋（つづき まひろ）氏          

▶定 員：１５名  ▶持ち物：筆記用具  ▶参加費：無料 

冷えは免疫力を低下させ冷えは万病(まんびょう)のもと（体が冷えることはすべての病気の

原因になるということ）とも言われています。体を温める食材や内側から体を温める方法を

学び日々の生活に活かしましょう。 

   

▶日 時：２０２１年１２月 ４日（土）１３：３０～１５：３０    

▶場 所：名身連福祉センター ４F ホール 

▶講 師：中医薬
な か い や く

膳
ぜ ん

特任教授 中医
ち ゅ う い

康
こ う

復
ふ く

講師 都築 麻尋（つづき まひろ）氏          

▶定 員：１５名  ▶持ち物：筆記用具  ▶参加費：無料 

手のツボの正確な位置、押し方のコツ等を学ぶ講座です。 

効果や免疫力
め ん え き り ょ く

を上げるツボを学び、元気に冬を乗り越えましょう。 

 

   

２０２１年度社会講座 受講者募集中！ 

▶日 時：２０２１年１０月 ５日（火）１３：３０～１５：３０    

▶場 所：名身連福祉センター ４F ホール 

▶講 師：レジン専門店 abc500en 代表 勅使川原 由紀 （てしがはら ゆき）氏 

▶定 員：１５名  ▶参加費：８００円                              

▶持ち物：筆記用具、ハサミ、拡
か く

大鏡
だいきょう

（細かい作業なので必要な方） 

 レジンアクセサリーはガラスのような透明感があります。 

押し花や耳マークを入れたアクセサリーを２つ作ります。 

オリジナルアクセサリーを一緒に作りませんか。 

簡単楽しい手ツボ講座 

 
 

レジンアクセサリー講座 

 
 

～問合せ・申込先～ 

名身連聴覚言語障害者情報文化センター（水曜休館） 

ＦＡＸ：（０５２）４１３－５８５３   

TEL：（０５２）４１３－５８８５ 

Mail：chogen@meishinren.or.jp 

ＨＰ：http://www.meishinren.or.jp/chogen/ 

※番号やアドレスを間違えないようお願いします 

受講可能な対象者は名古屋市内に在住の１８才以上の聴覚障害者の方で、身体障害者

手帳をお持ちの方。全ての講座に手話通訳と要約筆記が付きます。 

 

 

   申込方法    

下記の①～⑤を受講したい講座日の 

１週間前までに申込先へご連絡下さい。 

① 名前  ②住所  ③障害等級 

④ 連絡先（FAX または e-mailアドレス） 

⑤ 受講希望の講座名 

 
３ 

※作品イメージです 

からだを温める薬
やく

膳
ぜん

講座 

 
 

http://www.meishinren.or.jp/chogen/


エジプト考古学者河江
か わ え

肖剰
ゆ き の り

氏より著書
ち ょ し ょ

寄贈
き ぞ う

       

ご寄贈いただいた著書 

派遣事業とライブラリー利用状況  
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河江先生にインタビューをしました。 

Q：手話通訳を付けるきっかけは？ 

A:以前の講演会で手話通訳を付けたことがある。 

その時の参加者からオンライン講演会も「また手話通訳を付けてください」とコメントをもらったことがきっ

かけ。オンライン講演は小学生からお年寄りまであらゆる対象者を想定している。手話だけでなく字幕も昼

の部に付けているので日本語学習中の海外の参加者からも「（理解でき）助かる」とコメントがある。 

Q：聴覚障害者との関わりは？ 

A：高校時代に聞こえない子の家庭教師をしたことがある。その時は筆談を交えながら会話した。そ 

の後講演会で手話通訳を付けた時に「手話は文化だ、れっきとした言語なのだ」と感じた。 

Q：エジプトで生活して感じたことは？ 

A：エジプトでは時間の流れ方が違う。日本はとても早く時間が流れている。違う文化圏の中で感じたのは「頑

張らないこと」。大学では様々な賞を取るのは非常に大変だったがとにかく楽しくやっていた。言語のストレ

スもある。今でも伝えたいこと全てを英語で伝えられないもどかしさがある。 

Q:夢を諦
あきら

めそうになった時のアドバイスは？ 

A：自分がやりたいことに対して一番近い存在の人が反対してくることがある。２８歳でエジプトの大学に入ろ

うとした時は、自分の周りの９割が反対した。自分の可能性を「狭
せば

めよう」とする声があっても自分で決めて

進んで行けば良い。自分で自分を狭めず、自分のやりたいことをサポートしてくれる声を大切にして。自分で

選んだからといって頑張り過ぎると潰れてしまう。楽しんで進めると良い。                                  

いただいたご著書は『ピラミッドタウンを発掘する』と『世界のピラミッド

Wonderland』です。河江氏が毎月行っている『オンライン古代エジプト講演

会』（２部制）に、２０２０年春より手話通訳付で開催されています（昼は字幕

付、夜は手話付）。そのご縁で、「たくさんの人にピラミッドについて知っても

らえたら」とご寄贈いただきました。 

4月 5月 6月

件数 360 341 463

人数 452 435 511

件数 25 33 51

人数 61 92 17

件数 133 140 127

人数 140 150 131

ﾋﾞﾃﾞｵ・DVD貸出 本数 0 1 10

中継サービス利用 件数 52 54 47

手話通訳者派遣

要約筆記者派遣

盲ろう通介員派遣

利用状況

＜先生へのアクセス＞ 

YukinoriKawae/河江肖剰(＠yukinegy)・Twitter 

YouTube 河江肖剰の古代エジプト 

 
・名古屋大学高等研究院准教授 
・アメリカのナショナルジオグラッフィク協会の 
エクスプローラー（ピラミッド研究調査チーム一員） 
・TV出演多数。（TBS「世界ふしぎ発見」や 
NHK「完全解剖！大ピラミッド七つの謎」など） 

＜河江先生のご紹介＞ 

 

オリンピックの閉会式に手話が付

きました。３名のろう通訳の表情豊かな手話

はネットでも話題になりました。「手話の人の

表情イイね」「閉会式のＭＶＰです」等様々な

コメントがあがっていました。その中で「甲

子園にも手話通訳を！」というコメントもあ

り、来年の春の選抜と夏の全国高等学校野球

選手権大会にも手話が付くことを願っていま

す。 

編集後記 

 


