
スケジュール・プログラム予定 

♪５月２８日 

茶話会、創作 

たくさんの折り鶴を使って、きれいなお花を作り 

ましょう！どんなお花になるでしょうか 

♪６月１１日 

  熱中症について学ぼう 

講師；熱田保健センター 保健師 山村 由美子氏 

熱中症を知り、自分でできる熱中症対策を心がけましょう！ 

♪６月２５日 

耳つぼマッサージ♪ 

耳には全身の様々な器官に影響するツボがあります 

ツボを刺激して全身のバランスを整え、暑い夏を 

乗り切りましょう！ 

 

開催日時：第２・第４火曜日 １０:３０から１２:００ 

開催会場：名身連本部会館２階（熱田区横田二丁目４番１６号） 

参 加 費：50 円/回 ※材料費など別途掛かる時があります 

熱田区障害者基幹相談支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜市のお知らせ 

第２・４火曜日 11：00～13：00 

季節の果物・お菓子・バッグなど色々取り揃えて販売中!! 

どなたでも参加していただけます。 

お茶を飲みながら、作る・学ぶ、楽しむを

テーマに気軽な地域交流を行っています。 

地域交流。 

【問い合わせ先】 

熱田区障害者基幹相談支援センター 

℡０５２－６７８－５５０５ 

名身連第一前で 

開催中 

 

 

 


