
施設名 対象 教室名 内容 実施日
曜
日

申込受付期間 開講時間 定員 回数 申込に関する問合先

日本ガイシホール
（第3競技場）

小学生以上の知的障害のある方
及び自閉症の方とその保護者

～地域交流事業～
わくわく運動教室

名古屋市の障害者スポーツセンターと連携し、知的障害者
の方が近隣の施設で楽しみながら運動する場と方法を紹介
する教室です。

10/23､11/6
11/13、11/20
11/27

火 8/1～
16：40
～
17：50

10組
20名

5回
日本ガイシスポーツプラザ
電話:052-614-3111
fax:052-614-3120

瑞穂運動場
中学生以上の愛護（療育）手帳所持者

※保護者・介助者の同伴可 陸上教室
長距離・短距離・跳躍を中心に陸上競技種目の特性を活か
した運動を楽しみながら運動の習慣化を図ります。

10/19、11/2、11/16、
12/7、12/21、1/18、
2/1、2/15、3/1、3/15

金 8/2～16
18：00
～
19：30

10名 10回
障害者スポーツセンター
電話：052-703-6633
fax：052-704-8370

露橋スポーツ
センター

発達障害のある未就学児(5・6歳)～
小学生とその保護者

にこにこ体操教室
発達障害のある未就学児（5・6歳）～児童を対象に、生活の
活力や健康づくりに役立てるために、ゲームなどを行いなが
ら楽しく運動をします。

2/19、2/26、3/5、
3/12、3/19

火 12/1～12/18
17：00
～
18：00

15組
30名

5回
露橋スポーツセンター
電話:052-362-4411
fax：052-362-4431

稲永スポーツ
センター

小学生（知的障害児）
稲永スポーツスクール
（障がい者キッズテニス）

障がいを持つ小学生を対象にした集中講座です。スポーツ
を始めるきっかけや仲間づくりの場を提供し、スポーツをする
楽しさを体験できます。スポンジボールを使用し、バドミントン
コートでボールに対する恐怖感を持たないように行います。

1/9、1/16、1/23、
1/30、2/6

水 12月初旬～12/26
17:00
～
18:00

15名 5回
稲永スポーツセンター
電話：052-384-0300
fax：052-384-0303

天白スポーツ
センター

小学生以上の知的障がいのある方
又は自閉症の方とその保護者等

フライングディスク教室
障害者を対象としたフライングディスク教室で、楽しみながら
身体を動かし、協調性を育みます。

1/26、2/2、2/16、
2/23、3/2

土 12月上旬
10：00
～
11：00

20名 5回
天白スポーツセンター
電話:052-806-0551
fax:052-806-1164

緑スポーツ
センター

自立して歩くことが可能な身
体障がい者（中学生以上で身
体障害者手帳をお持ちの方）

障がい者水中運動 障がい者向けの水中運動を指導するもの
9/28、10/5、10/12、
10/19、10/26

金

8/2（木）
9：00から
8/18（木）
12：00まで

18：00
～
19：00

10名 5回
緑スポーツセンター
電話:052-891-7775
fax:052-891-7779

中村スポーツ
センター

発達がゆっくりな０～３歳児と保護者
（2人１組）

発達がゆっくりな子のための
「にじいろ教室」

発達が遅い、集団で遊ぶことが苦手なお子さんと保護者の
ための教室です。

2/7、2/14、2/21、
2/28、3/7

木 12/1～12/12
9：20
～
10：20

15組
30名

5回
中村スポーツセンター
電話:052-413-8021
fax:052-413-8023

名東スポーツ
センター

小学生以上の知的障がい者・発達
障がい者とその保護者

障害者スポーツ体験教室
「わくわく運動教室」

障害者スポーツセンターとの連携により知的障害者および
自閉症の子どもとその家族を対象とした運動・スポーツの体
験教室を開催する。

8/23、8/30、9/13、
9/20、9/27

木 8/1～
18:00
～
20：00

10組
20名

5回
名東スポーツセンター
電話:052-705-4948
fax:052-705-4952

千種スポーツ
センター

自立して歩くことが可能な身
体障がい者（中学生以上で身
体障害者手帳をお持ちの方）

障がい者水中ウォーキン
グ

身体障がい者に水中運動の指導をするもの
2/18、2/25、3/4、
3/11、3/18

月

11/19（月）
10：00から
12/2（日）
12：00まで

13：00
～
14：00

5名 5回
千種スポーツセンター
電話:052-782-0700
fax:052-782-6700

中スポーツ
センター

小・中学生の発達障がいの方とその
保護者（介護者）

わくわく運動教室
障がいをお持ちの方も楽しみながらスポーツに親しめる教室
です。

9/4、9/11、9/18、
9/25、10/2

火
8/1（水）～8/14

（火）

18:00
～
19：30

10組20
名

5回
中スポーツセンター
電話:052-232-2327
fax:052-232-2364

東スポーツ
センター

自立して歩くことが可能な身
体障がい者（小学生以上で身
体障害者手帳をお持ちの方）

障がい者水中ウォーキン
グ

身体障がい者に水中運動の指導をするもの
2/16、2/23、3/2、

3/9、3/16
土

11/21(水)
9:00から
12/11(火)
12:00まで

13：00
～
14：00

5名 5回
東スポーツセンター
電話:052-723-0411
fax:052-723-0440

昭和スポーツ
センター

小学生以上の知的障害のある方及
び自閉症の方とその保護者

フライングディスク
フライングディスクを通じ協調性を育み自信が生まれるような
実施指導を行います。

10/6・27
11/10
12/1・15

土 9月1日より
10:50
～
11:50

10組20
名

5回
昭和スポーツセンター
電話:052-733-6831
fax:052-733-6832

香流橋
プール

18歳以上の股関節に
障がいをお持ちの方

障がい者のための
水中ウォーキング

身体障がい者にウォーキング等の水中運動を指導するもの
10/6、10/13、10/20、

10/27、11/10
土

8/14(火)
10:00から
8/28(火)
12:00まで

12：00
～
13：00

10名 5回
香流橋プール

電話:052-773-5311
fax:052-773-5805

※申込受付期間を過ぎた教室でも、定員に達していない場合は受講いただける場合があります。詳しくは各問合先にご確認ください。

平成30年度　障害者向けスポーツ体験教室のご案内
※いずれの教室も、参加料は無料です。


